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������� Size Regular 
Price 

Save Sale 

� Julie’s     

Organic Ice Cream    �
All Seven Flavors!!! 16 oz. 3.75 20% ������

� Natural Choice     

Organic Fruit Bars    �
Coconut, Orange, Raspberry 6/ 

2.75 oz. 
4.45 15% ������

� Natural Choice     

Organic Sorbet    �
Blueberry, Mango, Strawberry, Lemon 16 oz. 3.65 15% ������

� 3 Square     

Pocket Sandwiches    �
Apple Banana, Mushroom Barley,  

Potato Curry, or White Bean & Basil 
4 oz. 1.95 15% �	�
��

� Applegate Farms     

Turkey Hot Dogs 12 oz. 4.39 15% ���
��
� Quorn     

Naked Cutlets 9.7 oz. 4.59 15% ������
� Woodstock Farms     

Organic Fruit 10 oz. 3.79 20% ������

�����	��
����     

� Soymage     

Vegan Soy Cheese    �
Cheddar or Mozzarella Chunk 12 oz. 4.75 15% ������

� Rice Dream     

Enriched Rice Beverage    �
Original or Vanilla 64 oz. 3.09 15% ������

� Midwest Harvest (from Grinnell, IA)     

Organic Firm Tofu  16 oz. 2.45 15% ������
� Turtle Island     

Tofurkey Sausage    �
Veggie Italian 14 oz. 4.29 15% ���
��

� Yves     

The Good Dog    �
Veggie Hot Dog 11 oz. 3.35 15% ������

� Wildwood     

Organic Soy Smoothie    �
Mixed Berry, Vanilla Spice, Key Lime, 

Apricot Mango 
10 oz. 1.49 15% �	����

	��
���� Size Regular 
Price 

Save Sale 

� Garden of Eatin’     

Tortilla Chips    �
Blue Corn, Red Hot Blues,  

or No Salt Blue Corn 
9 oz. 2.99 10% ���
��

� Kashi     

TLC Crackers    �
Cheddar, Honey Sesame, Ranch  

or 7 Grain 
8-9 oz. 3.05 10% ���
��

� Little Bear     

Bearitos Tortilla Chips    �
White Dipper, Yellow & No Salt Yellow 16 oz. 3.29 10% ������

� Michael Season’s     

Potato Chips    �
Lightly Salted, Ranch or Unsalted 8.5 oz. 3.15 10% ������

� Nature’s Path     

Eco-Paks Cereal    �
7 Varieties     15% ��

� Westbrae Natural     

Westsoy Soy Milk    �
Nonfat Plain, Nonfat Vanilla,  

Plus Plain, Plus Vanilla 
32 oz. 2.15 10% �	����

� Steap     

Green Tea Sodas    �
7 Flavors including 3 Diet with Stevia 12 oz. 1.75 15% �	�
��

    �

    �

    �
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��������� Size Regular 
Price 

Save Sale 

� BCC     

Organic Flax Seed Oil     �
Capsules 90 cap 9.75 20% ������

� BCC     

Cal-Mag Caps 250 
cap 

24.39 20% �������
� Pure Essence Labs     

AllerFree    �
Enzymatic Allergy Control 45  

V-caps 
14.99 15% �����	�

� Nutrex     

BioAstin    �
Astaxanthin Antioxidant 

Also for Increased Sunburn Resistance 
60gel 
caps 

20.79 30% ����		�
� NOW Foods     

Grapefruit Pectin    �
Soluble Fiber, 500 mg,  

Cholesterol Support 
120 

V-caps 
11.99 30% �
��	�

��	�����
�     

� Green Forest     

Facial Tissue 175 
sheet 

1.69 15% ������
� Orange Mate     

Air Freshener    �
Non Aerosol, Essential Oil  

in Grapefruit, Orange, Lemon or Lime 
7 oz. 4.59 15% ���
��

� Earth Friendly Products     

Shower Kleener Spray    �
with Tea Tree Oil 22 oz. 6.45 10% �	����

� Halo     

All Halo Pet Products   10% ��
Cloud Nine Shampoo, Dream Coat, 

Vita-Mineral Mix, Vita-Dreams Greens, 
Derma Dream Salve, Herbal Ear Wash 

   �

� O-Zone     

Compact Fluorescent  
Light Bulbs 

   �

with Titanium Dixoide Coating that 
Reduces Room Odor while killing  

Airborne Bacteria & Mold - 100 watt 
equivalent brightness 

23 watt 39.95 10% ��	��	�

� 7th Generation  100% Recycled     

Paper Plates 40 ct. 4.35 10% ���
��
� Earthware     

Wheat-Based Tableware    �
Non-Petroleum - Recyclable, Reusable, 

Biodegradable- Fork, Spoon & Knife 
8 sets  4.95 10% ����	�


���������
� Regular 
Price 

Save Sale 

� July 1-7     

Apricotango 3.99 10% ���	��
� July 8-14    

The Deep Blue Sea 7.89/# 10% �����
��
� July 15-21    

Veggie Wrap  
with Dill Havarti 

3.39 10% ����	�

� July 22-30    

Ginger Montage Wrap 3.49 10% ������
��

������   �

� Giovanni    

Root 66   �
Directional Root Lifting Spray 7.59 20% ����	�

� Giovanni    

Vitapro Fusion Treatment   �
Stay-In 6.59 20% �	��	�

� Emerita    

Menstrual Comfort 
Cream 

11.09 20% �
�
	�

� Jason    

Satin Shower Body Wash 11.45 15% ������
�	���   �
� Sunspire   �
Sundrops   �

Chocolate or Chocolate/Peanut 6.39/# 10% �	��	
��
� Woodstock Farms   �
Wasabi Peas 4.59/# 25% ����	
��
Campfire Trail Mox 5.15/# 10% ���
	
��
� Eddies   �
Veggie Bowties Pasta 2.89/# 25% ����	
��
Veggie Orzo Pasta 2.59/# 10% ���
�
��
� Mrs. Lepper’s Organic   �
Garlic Parley Twist Pasta 2.69/# 25% �����
��
� Cafe Fair Organic   �
French Roast Coffee 7.49/# $1 �����
��
� Equal Exchange Organic   �
Breakfast DeCafe Coffee 10.79/# $1 ����
��
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Co-op Hours 
Monday - Wednesday   8:30 a.m. - 7:00 p.m. 
Thursday & Friday        8:30 a.m. - 8:00 p.m. 
Saturday                        8:30 a.m. - 7:00 p.m. 
Sunday                        11:00 a.m. -  5:00 p.

PRSRT STD 
U.S. Postage  

PAID 
Winona, MN 

55987 
Permit #137 

121 West 2nd Street 
Winona, MN  55987 
Phone:  507-452-1815 
Fax:  507-457-0511 
E-Mail:  bccoop@chartermi.net 
Web Site:  www.bluff.coop 

ADDRESS SERVICE REQUESTED 

�����������	��
���

���
�����
��������������������� 	
���� 
� 
������ ��� ���

�����
��
�� 	
���� �

������� ���
������� �
	����
�� �����
����� ������� �
	���
������ 

�� �
�
��
�� � ������
	����	
�� �������
���
�������	������ �����	
���� ������
��
���
�������������
�������������� ���� ������� 
��� ��� ���� 	����	
�� �
����
�
��	�� �������
���� ���� ������ 

���
���
��� ��� ������
����������
�  
�� ������ ��
�� 
��� ��	�� �
� ���
��
� !"#�

$%��
��
�&�� � %����� �
	����� ��
������� �������
!�
'��� 
���� 

�� ������ � (�� ���� 
� )*"*+�
�������
�� !"#� ��������
�� ������ ������ 
� �
��
��
���
�� ���� ������ ������� ����� �,��	����
�,���������������������

� %����
�������������
��
�������
�����������
��� "�
!--��
�������
�������
�����	������������

����������������
�����������.��'�
� /��	����,����������
	���
���
�� �
���
������
������ 

�� ��
�� ��� ��
	������� � %���� 	

�

�������������
���
	������	���
�
�	������"������������


����������
��
��������

���������������������
�����������-�������
�� .
���� 0������� !���� 11-�
��	�
����


��
	����������������
�
����������
������
����	
����������
��-���2���
���
��
�	���������������
	��������� 

�� ��� ��"���
� ������
� �
�������
����	�
����3
�

���!�������4526������
������
��
��
�����
7��
�����-�������
�� ��� �����
������ ���� 	
�������
!����8
���������4526���	���
��������
�����
����
���
���� ������ 
��
7�� 
�	���
��� 

�� 9������ �
���
�������� 
� 	�
������ �
����� 
���	�� ��
�� ��� 
���
�	��
����	
���� �
��

����:� � -�������
�7�� 	�����
�,�	������ ����	���� 3�
� 5���
���� ���
������ 

�� ���
��
��� ��� �
��� ���
�� 
	���
� 
�
�
��� ���� 4526��
�
��
�� ���� 	���

�� �
�� ������ ������ ��� ����� ������
	
����� ��� ��
�7�� ��
�� ������ �������	� 

�� ������
�
	��������
������

��
���

���������	
����
�����������������������


